Este sitio web utiliza cookies, tanto propias como de terceros, para recopilar informacién estadistica sobre su navegacion v mostrarle publicidad relacionada
con sus preferencias, generada a partir de sus pautas de navegacion. Si continia navegando, consideramos que accepta su uso. Mds informacidn

(= neverrens JRORI suoomioere | 2 mown seoon]

# Catalunya - Puigdemont - Frente Atlético - Operacién Triunfo - OT 2017 [ EL R

= A& LAVANGUARDIA

DMODA

| PASARELAS | FEMINISMO | HOMBRE DE VANGUARDIA

De Moda Belleza

[ x

&=

"La Oncoimagen busca que el paciente
recobre la sensacion de normalidad”

La Roca Village celebré el primer congreso sobre asesoria de imagen en el que participaron profesionales como Silvia
Foz, especialista en estética oncoldgica
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Imagen de la sala Mice Room de La Roca Village en la que se celebro The Image Consulting Congress, el
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La imagen tiene mucha importancia en la vida de las personas. Puede
afectar tanto a nivel profesional, como personal, social, econémico... Es un
factor que no todo el mundo tiene controlado vy, por ello, son necesarias
jornadas como la que acogio el espacio Mice Room de La Roca Village. El
centro comercial outlet mas grande del mundo celebro el primer
congreso sobre asesoria de imagen, The Image Consulting Congress . En
él se tratd un tema muy actual y que cada vez tiene mas presencia en la
sociedad, la estética oncoldgica.
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Para hablar sobre este aspecto se invito a Silvia Foz, especialista en
Oncoimagen. Seglin cuenta ella a LaVanguardia.com, “los cambios
estéticos forman parte también del cancer. No son dos cosas distintas. Es
por ello que es muy importante trabajar esos cambios fisicos que han
sufrido a causa del tratamiento para que ganen en autoestima y se sientan
lo mas normalizados posible dentro de la situacion de transicion que estan
atravesando”.

Que los pacientes de cancer tengan esa sensacion de normalidad les ayuda
a luchar contra la enfermedad. Es por ello que en Espafia hay varias
fundaciones o voluntarios gue colaboran con centros hospitalarios para
dar soporte de este tipo al equipo oncoldgico. “Yo realizo talles de
automagquillaje, talleres en los que ensefiamos como colocar un paifiuelo,
talleres en los que damos consejos sobre pelucas y sobre como cuidarlas,
asesoria de imagen...”, explica Foz.

Este factor estético “tiene un grado de importancia muy alto. Si te sientes
bien contigo mismo puedes afrontar la vida con mas fuerza, con mds ganas
y con mas positivismo, y para la gente que estd atravesando esta
enfermedad eso es fundamental”, detalla Silvia Foz. “Cualquier mejora en
ellos es un logro porque ayuda a afrontar mejor todo el proceso, es por eso
que los talleres de imagen juegan un papel muy importante durante el
tiempo que dura el tratamiento”, concluye.
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La importancia de la marca personal

En la misma sala Mice Room, un nuevo espacio del que La Roca Village
dispone tras su ampliacién y en el que se pueden organizar todo tipo de
eventos con una capacidad para aproximadamente 80 personas, estuvo
también Neus Arqués, profesional del personal branding y autora del libro
"Tu plan de visibilidad'. Para ella es vital la visibilidad que tiene una
persona porque “si no te ven, no te compran. Sin visibilidad no hay venta”.
Para ella, una marca personal es “nuestra promesa de valor al mundo™.

Arqués explica que “todo el mundo tiene una marca personal, si note la
creas t1l te 1a crean los demas, por lo que es preferible que ti controles qué
tipo de informacion es la que quieres mostrar”. Tener claro lo que uno
quiere ayuda a “definir nuestro propdsito, nuestros valores y nuestros
objetivos para tener claro hacia donde queremos ir”, afiade. Ademas, esta
demostrado que conocerte ayuda a encontrar empleo, ya que “si te conoces
sabes mejor cudles son tus puntos fuertes para no mostrar los débiles”,
concluye.
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En este mismo congreso participaron otros profesionales de la imagen
como Merce Miguel (Personal Shopper), Raichel Delgado (coach de imagen
del Terrat) y Brenda Franks (directora en Espafia de Color Me Beautiful).
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El camuflaje de Marcelo para pasear por
Neus Arqués -izquierda- y Silvia Foz en el primer congreso sobre imagen personal la Gran Via sin ser reconocido
celebrado en 1a sala Mice Room de La Roca Village (Propias)
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